[bookmark: _GoBack][image: ADATA UFD:20180502101951_006.jpg]
[image: ADATA UFD:20180502101951_005.jpg]
[image: ADATA UFD:20180502101951_004.jpg]
[image: ADATA UFD:20180502101951_003.jpg]
[image: ADATA UFD:20180502101951_002.jpg]
[image: ADATA UFD:20180502101951_001.jpg]
image1.jpeg
PROFILO ITINERARIO

Civitella A. — 14 — K6 - Lago Vivo - K3 —
sentiero dei rapaci - Barrea
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PRIMA TAPPA -Km 16,5 - Tempo 7h 10" - sentieri 14 - K6 - K4 - K3
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PROFILO ITINERARIO

Barrea — J6 - Capriola — Lago Pantaniello
— H2 - Stazzo il Prato - Rocca Chiarano -
Stazzo Affogata - H1 - Rifugio Selvabella .
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Profilo Itinerario

PUNTO ALTITUDINE
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PROFILO ITINERARIO

Barrea— K3 - L2 — L4 — M6 — M15 - Pizzone
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PROFILO ITINERARIO

Pizzone — M15 — N2 — Prati di Mezzo -

navetta per Picinisco
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PROFILO ITINERARIO

Picinisco — navetta per Prati di Mezzo -
Passo dei Monaci - N1 - Cima della Meta —
La Vedetta - L1 Aruccia — Barrea - navetta
per Civitella Alfedena
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